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Me xapd oca¢ napouctdloupde pla oAokKAnpwpévn
npoétaon yla to yloptvo tpanédl, ané to onoio

0¢€ Ba Aeinet tinota!

MoAUXpwpeg oaldteg, nAoUolo yelpa, @aviactika
VAUKG, VeuoTlkA pogRAuata aA\d kat pia
XPIOTOUYEVVIATIKN  KATAOKEUN-XELPOTEXVIA  nou
ynopouUpe va etidoupe padi ye ta nawdid pag!

O1 ouvtayég eival tng Aitoag Zapign kal gival OAeg
XwpI¢ yaAaKTOKOULIKA.

KaA£ég yeuoTikéC yiopTEC)






SQAGTaL LE

HQIVYIO KO
KOKKIVI] AOACL

1 pdavyko

1 KO6KKIVN AdAa

1 patodki péka

Alya pUAAa papoUAL

1 xoU@ta KpAvPNEePLG

1 xoU@ta Enpoi kapnoi (dtagpopot)
1 KoUuT. counacg PéAL

2 Kout. oounac eAatdAado

1 Kout. counacg BaAcdapiko &idt
ANGTL

Minépt

Mpooouto (yla yapviplopa)




1.K6Boupe 6Aa ta Aaxavikd o€ gikpd koppdrtia.

2.2€ éva gnoA npocBétoupe ta Aaxavikad, ta
@pouta Kal Touc &npouc kapnouc.

3.MpocBEToupe To aAdtL Kal To nnépt.

4.3€ éva Pikp6 ynoA avakateUoule to JEAL, To
BaAcdapiko kat 1o eAatdAado Kal nEpIXUVOUHE
Tn caAdrta.

1.Fapvipoupe tn caAdta e to npooouTto.



YOAQTOL LIE

ACQ(OIVO, LIN\Q
101 TTIOPTOKAAL

1 pwp Adxavo

1 ynAo

1 HIKPO KPEPHUSL

Xupoc kat Eopa and 1 noptokdaAl
1 xoU@ta kapudia

1 xoU@ta BuUooiva

2-3 Kout. oounac eAatdéAado
ANGTL

Minépt




1. WiAok6Boupe To Adxavo Kal To KpePPUOL.

2.TpiBoupe to uAo otov TpigTn.

3.2€ éva ynoA npocBétoupe 1o Adxavo, To
KPEUUUSL, To uAo Kal ta kapudia.

4.MpoacBEtoupe to aAdty, to ninépt kat to Euopa.

5.MepixUvoupe e tov Xupd noptokaAtou Kat to
ehaldéAado kal avakateUoUE.






W) KOTOMOUAO

meToAoVdaL e R
(ULO TIOPTOKONOU M

1 yeyaio koténoulo ((ntdue and tov
KpeonwAn va to avoiéel oe oxfiua
netaloudag Kal va to XTunnoel)
1/2 kouna eAatéAado

2 KouT. oounac YéAL

1 Kout. counac gouotdapda

1 KoUna Xupo¢ NopToKAAL

1 Ke@dAAL ok6pdo (Koppévo ota 2)
Aiyo devipoAiBavo

1 KOUT. YAUKOU YAUKLA ndnpika
ANaTL

Minépt




1.X€ éva ynoA @tidxvoupe tn yaptvada
avakatevovtac 6Aa ta UAIKA ektdc anod to
KoténouAo.

2.2¢€ pla yaotpa Baloupe 1o KotdNouAo Kat 1o
neEPXUVOUUE PE TN gaplvada, aprvovtdc to 1
uépa otn papwvada.

3.WAVOUE TOo KOTOMOUAO 0TOoV poUpVo, GTOUC
200 BaBpouc, yéxpl va paAakwaoel To KpEag Tou.

4. MOALC To KotonouAo parakwoel, to Byaloupe
and tn yaotpa Kal 1o YHRVoupe o€ pia oxapa
HEXPL VA VIVEL KpltoavioTi N nétToa Tou Kal va
gival Aeuko to Kpéac Tou.



Mstoun, Xoupvo

HE XUUO
LOVTAPIVIOU

1 gnoutt xolptvo (3 KIAG nepinou)

1 @A. toayloU {axapn kapudag

1 Ko@TN Kout. counacg pouotapda

1 notrpt KpaoloU KOKKLVO Kpaaoi
(YAuko)

1/2 notipt KpaoloU Xupd¢ paviapivt
1/3 @A. toaylol vepd (kpUo)
Fapigpaia (oA6kAnpa)

ANaTL

Minépt




1.MpoBeppaivoupe Tov poupvo otoug 180
BaBpouc katl Baloupe tn oxdpa oto teAeutaio
paQL.

2.%¢ pia yikpn KatoapoAa npocOétoupe ta 3/4
¢ {axapng, TN pouotapda, To Kpaoi, Tov Xupd
Kal to vepd kat ta olyoBpadloups,
avakatevovtag o€ PETpla pwtlda yia 5 Aenta
nepinou, péxpt va dtaAuBei n (axapn.

3.KateBaloupe tnv kKatoapoAa and tn pwtid Kat
TNV aPrVoule otnv akpn.



4.TonoBetoUpe To XOlpIvo o€ éva tayi.
5.Meg éva paxaipt kKavoupe PepLkEC BaBdiég
gaxalpléc oto xolpvo, otpifovrag to paxaipt
wote va dlelodUoel EcwTEPLKA To Alno¢ Tou
Kpéatog kat to piypa tng {axapnc.
6.Meg 1o (610 paxaipt k6Boupe 1o Ainog otnv
ENPAveLa Tou Xolptvou oe "kKuBakia" kat
Kappwvoupe éva yapigpalo oe kKABe "kuPBaxt".
7.Meg éva nvé\o aAei@oupe To Xolpvod Pe To Piod
pivpa axapng.
8.MaconaAiloupe to xolpvo Pe Tnv undiotnn
(axapn kapudac.
9.WrRvoupe Tto xolpivé atov poupvo yia 40 Aenta.
10.Xta 20 Aentd ynoipatoc Byaloupe 1o xolpivod
ano tov @oUpvo Kal To NEPIXUVOULE UE TO
unoéAotno piypa (axapnc.
11.XuvexiCoupe to YAotPo yia 20 Aentd aképa i
HEXPLTO XOolplvo va poOOKOKKIVAOEL.
12.Byadloupe 1o xolpivé anod tov poUpvo Kal To
a@rVvoUlE otnVv akpn yla 15 Aentd va KpUwaoeL.









e 500 yp. pahakd aAelpt

e 5yp. UNétKv

e 270 yp.AadL Kapudag

e 90 yp. axvn {axapn

e Ynopdkia and 1 gynactouvdaki BaviAiag

e 100 yp. avdAata apglydala (ynuéva)

e 30yp.notd 40 BaBuwv (toinoupo,
vKpana, pakn)

Ma tn diakéounon:

o Axvn {axapn

e AvBovepo







1.Xtov Kado tou piep xTtundpe Pe 1o ptePd TO
AadL kapudag, tnv dxvn (axapn kat tn Paviita
oe duvatn taxutnta, yia 8 Aentd, géxplva
aQpPatéYPouv.

2.MOAIC appatéWel To Piyua, XaunAWVoOUHE TNV
taxutnta tou piep.

3.MpocBétoupe ta apuydaia kat to notd oto
pi&ep kat ouvexiCoupe o xTUNNUA.

4.3 ¢ éva PnoA avaptlyvUouple to aAelpl UE TO
HNELKLV.

5.MpocB<toupe To aleUpl oto Pigep Kat
ouvexifoupe to xtunnua péxpt n uun va
EekoANGeL and ta ToxwpPata tou pigep.

6.MAGBoupe tn (Uun o< ynaldkia.

7.2€ pla Aapapiva tonoBetolpe ta pnaAdkia Kat
ta nié(oupe oTo KEVTPO Pe To SAXTUAS pac.

8.Wrvoupe toug Koupauniédeg otov poupvo,
otouc 180 Babpouc, yia 30 Aentd nepinou.

9.Byaloupe touc Koupapniédec and tov poupvo
KAl TouC apfVOUUE va KPUWOOUV.

10. Wekaloupe Touc Koupapumédeg Je to avbovepo

kat naonaAi(oupe pe tTnv axvn {axapn.



MIKPA MYZITIKA

Xtundpe to piyga pévo pe 1o e€dptnua ptepod,
oe duvatn taxutnta 8-12 Aentd Kal géXpL To
plypa va eivat oav peuoti AsUKA Kpépa.

‘'Otav npocBétoupe 1o aAeUpl, XaUNAWVOUUE
TV taxutnta tou Yi€ep oto 1 Kal avakateUoupe
yla 5 Aentd nepinovu.

H (Oun npénel va eival paiakn kat va EeKoAAAEL
and ta xépla pac. Av n (uun KoAAGEL,
npocBétoupe Alyo vepd, xupd f Noto.

I6davika pTiaxvoupe Plkpda pnaAdkia, 28-30 yp.
10 KaBéva.

MnopoUpe avti yla apuydaia va Balouye oto
piypa énoto Enpd kapnd BéAoupe.

Axvifoupe Touc Koupauniédeg apodtou
KPUWGOOUV KaAd.

MnopoUpe va napalsiyoupe to avbovepo.




[a tn Bdon:

e 360 yp. yahakod aAeupt

e 100 yp. axvn (axapn

e 170 yp. AadL kapUdacg (naywpévo)

e 150 yp. auyad (CuyiCoupe xwpic to ToOPAI)
e 50 yp. aAelpl apuyddaiou

e 1 npéla aiatt
[a ty Kpépa Aepoviol:

e 150 yp. xupdg AgpovioU

e 200 yp. auya

e 150 yp. {axapn

e 170 yp. AadL kKapudag

e 3yp.&Uopa AspovioU

e 31/2vyp.ayap

[a tn.dwakéopnon:

« Batdpoupa, opéoupa, pUAAa SudcpoU




[a tn Baon:

1.X€ éva ynoA avakateUoupe 6Aa ta UALKA EKTOC
and to Aadt kapudac.

2.MpocBétoupe to AadL kapudag, tpifoupe pe ta
xépla pag tn (uun va ndel navrtou to Addi kat
@TIaxvoupe pia etnAaoctn 0pN.

3.TonoBetoUpe tn (Uun avapeoa o€ 2 A\aOOKOAAEC
Kal tnv avolyoupe pe évav nAdotn ota 2 €K.
naxoc.

4.Aprivoupe tn (Upun va &ekoupaotei yia 1 wpa
oTO YuyEio.

5.MpoBepuaivoupe tov poUpvo otoug 165
BaBuouc.

6.K6Boupe tn 0un o€ KUKAOUCG 6 €K. Kal yepiloupe
HE autoUc OnKeC yia Taptec.



7. Baloupe i tdpteg oto Yuyeio yia 30 Aenta.

8. WRAvoupe T tdptec otov poupvo, otouc 180
BaBuoucg, otov aépa yia 10 Aenta.

9. AQAVOUE TIC TAPTEC oTnNV AKpn va KpUWOOUV.

[a tny kpéua:

1.X€ éva katoapoAdkl npocBétoupe tn (axapn, Ta
auyd, Tov Xxupo Kal to EUopa Kal avakateUoupe
o€ pétpla pwtld.

2.MOA¢ to piypa ptdoet otouc 85 BaBuolg,
anocUPOUE To KaToapoAdkl and tn pwTtld.

3.MpocBEtToupe To Ayap Kat avakateUOUE.

4.MO6Ac n Beppokpacia Tou Piygatog pTAcEel TOUC
40 BaBpouc, npooBétoupe to AadL kapudac.

5.Xtundape oto pi€ep tnv Kpépua géxplva
opoyevonotnbouv ta UAIKA.

6.Mepioupe TIC TAPTEC PE TNV KPEpA.

7.AlakoopoUpE Ye opéoupa, Batdépoupa Kat
@UAAa dudopou.

8.Alatnpouvtal oto Yuyeio.



Ksmma Le

(1102\0&6@ &
?\SUKO YAQOO

[a ta Kekdkla:

e 200 yp. aAelpl yia OAeC TIC XPAOELG

e 6VYp. UNELKIV

e 130 yp. eAaldAado

e 150 yp. auya (Cuyiloupe xwpic To
ToOPAL)

e 100 yp. (axapn

e 65 ml @utiké yaia

Ma to yAdoo:

o Axvn {axapn

e Alyovepd




1.X€ éva ynoA xtundpe eAappd ta avya pe éva
npouvL.

2.Xtundape oto pigep tn {axapn pe to eAatdAado
HEXPLVA appaTEWPOUV.

3.MpocBEtoupe ta auya kat ocuvexi(oupe to
xtonnua.

4.MpooBEtoupe To alelpl Kal To yaAa Kat
ouvexi(oupe To xTUNNUa PEXPLva €XoUpE €va
OHOLOHOP PO Hiyua.

5.Motpadloupe 1o Jiypa o€ OAKEC yia HAPLvC.

6.WRvoupe ta paeive otov poupvo. otoug 180
BaBuouc, otov aépa, yia 20 Aenta.

7.Byaloupe ta paeivc and tov poupvo Kal ta
a@AVOULE va KPUWOOUV.

8.2¢€ éva pnoA avakateUoupe Ta UAIKA yia To
YAdoo Kat nepXUVoUE ta HAPLvC.






l\ﬂbwmma

XPIOTOVVEWRY
LE KAVeAQ

3 KoUneg aAeupt yla 6AeC TG XpAOELC
2 KOUT. YAUKOU PNELKLY

1 Kouna eAatdAado

1 1/2 koUna axvn {axapn

1/2 koUna kakao

1 yétplo auyo

Xupoc kat Eopa and 1 noptokdaAl
1/2 KouT. yAukoU kavéha







1.Xtundpe oto Pi&ep to eAatdAado e tnv axvn
(axapn Péxplva acnpioel to piypa.

2.MpocBtoupe to auyd, o EUopa noptokaAiloy,
TNV KavéAa Kal avakateUoUE.

3.2€ éva ynoA kookvi(oupe to aleupl, To KaKAo
Kal to ynélklv Kal ta npocOétoupe oto piypa.

4.3uvexiCoupe to XTUNNUAa PEXPLva £Xoupe pia
opowdpopen Cuun. H (uun dev npénelva
KOAAGEL NOAU ota xépla, ondte av KOAAAEL
apKeTa npooBEToupe Alyo aAelpt.

5.MA&Boupe tn (Upn o€ gyndAa kat tTnv TUAlyoupe
ge pia pepBpavn.

6.Baloupe tn (Upn oto wuyeio yia 1 wpa.

7.Avoiyoupe tn (UPn Pe évav nAdotn Kat kéBoupe
gnokota pe koundat os Sidgopa oxnuata.

8.WrRvoupe ta yniokéta otov poupvo, otouc 160
BaBuouc, yia 20 Asntda.



S OKOAITEVIL

Baowomta
KOPLIOC

2 KoUneg aAeupt yla 6AeC TG XpAOELC
1/2 KouT. YAUKOU PnétKiv

1 1/2 kout. yAuKoU payelpiki c6da
1 kouna Aadt

2 yeydAa auya

1 KoUna kpépa kapudag (o€
Beppokpacia Swpatiou)

1 1/2 kouna {axapn kapudag

3/4 kounag kakdo

1 KpOKoC xTtunnuévocg pe (axapn
kKapudag

1 KouT. YAUKOU ekxUAlopa BaviAlag
1 npéla aAdtl

Alyec otayoveg Xupgog Aspdvt

[a tnv ganache:

100 yp. kakdao

120-130 yp. Add1 kapUdacg (Mwpévo)
220 yp. kpépa kapudag (kovaépPa)
80 yp. {(axapn Kapudag

120-140 yp. HENL

1 KouT. YAUKOU ekxUAlopa BaviAlag






1.Xtundpe oto Pi€ep to AAdL pe tn (axapn PEXPL
va Aiwoel n (axapn.

2.MpocBEtoupe ta auyd, tov KpdKo auyou Kal tn
BaviAla kat cuvexiCoupe to XxTUNnua.

3.MpocBEtoupe ta oteped UAIKA Kal ouvexi(oupe
TO XTUNNUA.

4.MpoaoBEtoupe TNV Kpéua Kkapudag Kal Tov Xupo
AgpgovioU Kal avakateUoUE.

5.Pixvoupe 1o piypa o€ pia pakpdotevn poépua.

6.Wrvoupe tov Koppod atov poupvo, otouc 180
BaBuoug, yia 45 Aenta.

7.Byaloupe tov kopud anod tov poUpvo Kal Tov
aQrVOULE VA KPUWOEL.

8.MOAIC 0 KopPOC Kpuwoel, Tov Baloupe o€ pia
natéAa kat tov KaAuntoupe Pe tnv ganache.

9.MOAIC n ganache naywoel, xapaloupe Pe £va
npoUvL ypaupéc wote va gotdlel pe kopud
Sévtpou.

10.Alakoopoupe tn BaciAénita pe 6,tL OEAoupE.

[a tnv ganache:
1.X€ éva katoapoAdkl Baloupe 6Aa ta UALKA Kat
avakateUoupe o€ olyavh owtid yia 3-4 Aentd
Kal géxplva evwBouv kaAd. @éAoupe to piyua
va eival kpepwodeg, eAaotikd kat dokipgalovtag
To va éxel Alwoel n {axapn.







Cranberrv

I emonade

e 800 yp. Kpavuneplc (ppéoka i
Katewuypéva)

e 600 yp. Acukn KpuotaAAikn {axapn

e 800 mlvepd

e Xupégkal EUopa and 4 Aepoévia




1.X€ éva KatoapoAdkl NnpocBEToUE Ta
Kpavuneplc ge tn (axapn, KAAUNTOUPE PE TO
vepod kal Bpaloupe o€ pétpla pwtid yia 10
Aentad nepinovu.

2.MoOA¢ StaAuBel n (axapn Kalt JaAakwoouv ta
KPAVUMEPLC, TA NOATONOLOUKE PE £va Nipouvt i
HE TO Epyal&io Tou NOuUpE.

3.MpocBEtoupe tov xupud Kat to Euopa AspovioU
kat ouvexioupe yia 2-3 Aenta to Bpacipo.

4.3 ¢ éva peyaio Bado  HNOUKAAL XwPNTIKOTNTAC
750 ml, tonoBetoUpe éva ToUAL ) HIKpO
ooupWTAPL KAl cOUPWVOULE tn Aspovada.

5.Alatnpeital oto Yuyeio yia touAdxiotov 1 prva.

6.2epBipoupe pe okéto vepd 1 avBpakoUxo vepo,
pe naydkia f Atyn Boétka.



e 2 1/2 koUneg yaia kapudac ) yaha
apuyddiou

e 1/4 koUnag kakdao

e 2-3 KOUT. counacg PéAL N olpdnt
opevdapou

o XYe éva pnpikl (eotaivoupe to yaAa, OxiL o€
onueio Bpaopou, ica va (eotabel.

o MpooBEétoupe To KAKAO Kal To PEAL Kal
avakateUouE.

YepBipoupe TN cokoAdta o€ peyain kouna Kat
vapvipoupe pe marshmallows kat kavéAa!



..Chocolate....







Xapti nepttuAiypatog 18x30 k.

PoA6 and xapti uyeiag

2 kopOEAeC urikoug 25 ek.

KoAAa

WaAidt

Aiviyya ypappuévo og 1 gikpo
opBoywvio xapti

Ald@opa Kepdopata f Jikpa nawxvidia







1.AnAwvoupe to xapti anoé tnv avanodn nAsupd
kal Baloupe KOAAQ 0TO NAVW PEPOG TNG
optlévtiac nAsupdac.

2.TonoBetolpe 10 poAd 010 KATW PEPOC TN
optlévtiac nAeupdac tou xaptiou Kal 1o
TUAlyOUpE PE To XapTi.

3.®dtdavovtag otnv NAeupa Pe tnv KOAAQ, KOAAGUE
TIC 2 AKPEC TOU Xaptiou.



OAHTIEZ KATAZKEYHZ

4.Aévoupe tnv pia kopdéha otnv dkpn Tou
Xxaptiou, ptiaxvovtag évav eloyko.

5.Ané tnv nAgupd Tou xapTioU nou éxel Peivel

adetn, yepiloupe to cracker pe kepdopata n
naixvidakia.

6. NpooBEToupe To XapTakl e To aiviypa.

7. Aévoupe kal tn 6eltepn NAcUpd Tou XxaptioU PE
gia kop&éAa, ptidxvovtag évav Ployko.

8. To Christmas cracker givat é€tolgo kat ygnopoUpe
va 1o XPNOIHONOINCOUHE WE HEPOC TOU
oToAlopoU tou yloptivou pag tpanedlou f) va to
dwpiooupe otouc pikpoU¢ pag eilouc.

9. Avoiyoupe ta Christmas Crackers niavovtag tig
2 dkpec kal tpaPwvtag teg ye duvapn!

Ta Christmas crackers gilval yloptiva atoAidia

nou Kavouv évav 686pufo 6tav ta avoiyoupe

Kat nepLéxouv éva pikpo dwpo, YAUKIopa Kal
£va aiviypa, pntoé f aoteio!






https://www.dairy-free.eu/

